
 

>Wenn du dich selbst befreien willst, 

musst du die Ketten der Unterdrückung 

selbst brechen. Nur dann können wir 

unsere Würde zeigen, nur wenn wir 

uns selbst befreit haben, können wir 

mit anderen Gruppen kooperieren. 

Erniedrigung, Demütigung, 

Beleidigung zu akzeptieren heißt, 

Minderwertigkeit zu akzeptieren.< 

 



 


