~Wenn du dich selbst befreien willst,
musst du die Ketten der Unterdriickung
selbst brechen. Nur dann kdnnen wir
unsere Wirde zeigen, nur wenn wir
uns selbst befreit haben, konnen wir
mit anderen Gruppen kooperieren.
Erniedrigung, Demiitigung,
Beleidigung zu akzeptieren heilt,
Minderwertigkeit zu akzeptieren.”
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